Niepetosprawni w gorach

»--W gory ruszyc¢ jestem gotow,
nie moge patrzec na peta i nie znosze granic,
nie zamykaj mnie w nich...”

Cole Porter
Don't fence me in
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Fundacja Jaska Meli

Gdy cztowiekowi zabiera sie nogi, rece lub oczy, gdy nie moze wielu rzeczy zrobi¢ bez
pomocy innych to czuje, ze podcieto mu skrzydta, ze jakas jego czes¢ umarta bezpowrotnie.
A przeciez ten cztowiek nadal teskni za pasja, za wolnoscig, za zyciem. Niepetnosprawnosc¢ nie
moze by¢ powodem wykluczenia spotecznego.

to projekt realizowany przez
Fundacje Jaska Meli Poza Horyzonty. Podobnie jak podczas poprzednie wyprawy: Elbrus 2009,
El Capitan 2010 i Beskid Niski 2011 Survival Expedition ma na celu pokazanie, ze osoby
niepetnosprawne majg petne prawo przezy¢ przygode, zdobywaé szczyty, poszerzac granice
swoich mozliwosci.

Chcemy udowodnic¢, ze ograniczenia jakie sie przypisuje osobom niepetnosprawnym, rodzg sie
w naszych umystach — gtowach ludzi, ktérym fizycznie nic nie brakuje. Te géry bedg inne, bo
widziane innymi oczami — takimi, ktére nie widzg wszystkiego wyraznie, bo zostang dotkniete
protezg, bo sprébuje je ogarng¢ osoba, majgca na co dzien problem z zawigzaniem sznuréwek w
tenisdwkach.

3 lata
28 szczytow
juz ponad 70 os6b niepetlnosprawnych
i ponad 200 os6b zaangazowanych w projekt

Zapraszamy do obejrzenia filmu bedgcego zapisem poprzedniego projektu Fundacji — wyprawy
Beskid Niski 2011 Survival Expedition:
http://vimeo.com/32503740
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Do projektu zgtosito sie juz ponad 70 uczestnikéw (stan na dzien 25.10.2012 r.). Ponad potowa z
nich uczestniczyta w wyjazdach zrealizowanych w roku 2012 r.

Uczestnikami sg osoby niepetnosprawne ruchowo (np. osoby po amputacjach), sensorycznie
(osoby gtucho-niewidome, niewidome, niedostyszgce, niedowidzgce), osoby z Mtodziezowym
Porazeniem M6zgowym, Stwardnieniem Rozsianym i inne.

Grupa wolontariuszy zaangazowanych w projekt to juz niemal 140 oséb z réznych czesci
kraju. Sg to ludzie zaréwno z bogatym doswiadczeniem w pracy z osobami niepetnosprawnymi, jak
i osoby, dla ktorych wyjazdy w ramach projektu ,Razem na szczyty” sg pierwszym tego typu
doswiadczeniem. W projekt zaangazowani sg wolontariusze z m.in. z Fundacji Poza Horyzonty,
Studenckiego Kota Przewodnikéw Sudeckich we Wroctawiu, Studenckiego Kota Przewodnikow
Beskidzkich ,Harnasie”, Klubu Gdérskiego ,,Olimp”, Zwigzku Harcerstwa Polskiego i inni.

Koordynacjg projektu zajmujg sie doswiadczeni specjalisci z zakresu turystyki gérskiej:

Magdalena Jarocka, kierownik projektu — pasjonat zarobwno wypraw
wysokogorskich, jak i wycieczek w nizsze gory. Uczestnik zimowej wyprawy na
Ural Subpolarny, ktérej misjg byto popularyzowanie wiedzy o problemach oséb
chorych na stwardnienie rozsiane. Organizator wroctawskich Spotkan
Podréznikéw Tramposfera (www.tramposfera.pl). Pomystodawca projektu
Niepetnosprawni w goérach — Razem na szczyty.

Tomasz Deron, z-ca kierownika projektu — instruktor survivalu,
socjoterapeuta, pedagog, zatozyciel i wtasciciel Selenge.pl., organizator wielu
obozéw survivalowych, kierownik projektu Beskid Niski 2011 Survival
Expedition, zrealizowanego z udziatem osdb niepetnosprawnych. Na co dzien
koordynuje wyprawy i szkolenia zwigzane z prowadzeniem aktywnosci
ruchowej w terenie oraz szkolenia ksztattujgce relacje interpersonalne.

Jarostaw Jozwicki — realizuje projekt Korona Europy - w ciggu ostatnich kilku lat
wyruszyt po najwyzsze szczyty do 30 europejskich panstw. Sposrdd osiggniec
warto wymieni¢ wyjazdy w mato popularne géry Kosowa i Macedonii, wyprawe
za koto polarne w géry Skandynawii, zimowag wyprawe na Ural Subpolarny,
Kaukaz oraz zdobycie najwyzszych alpejskich szczytow. Swojg pasjg dzieli sie z
innymi podczas licznych prezentaciji dla dorostych i spotkan z dzieémi.
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Stawomir Zielinski - fowca adrenaliny, fanatyk kolarstwa w kazdej postaci, z
przebiegiem ok 75000 km. Uczestnik Mistrzostw Polski w kolarstwie dla
niewidomych (jako pilot). Uczestnik zimowej wyprawy na Mont Blanc. Serwisant
& rowerdw. Mitosnik fotografii. Wolny czas najchetniej spedza na rowerze, w

B gorach, w jaskiniach i z aparatem w dtoni.

! Joanna Ciotek - nauczyciel akademicki z zawodu, przewodnik gérski sudecki z
zamitowania. Pierwsze doswiadczenia turystyczne i organizacyjne zdobyte w
Zwigzku Harcerstwa Polskiego owocujg jej dziatalno$cig w Studenckim Kole
Przewodnikéw Sudeckich, z ktérym prowadzi kurs dla przysztych przewodnikéw
- gorskich. W wolnych chwilach poznaje $wiat, probowata skokéw ze
spadochronem, ale jej marzeniem jest pilotowa¢ smigtowiec.

Agnieszka Kruk - niebawem absolwentka AWF we Wroctawiu na kierunku
Fizjoterapia. Instruktorka hipoterapii, terapeuta skolioz i wad postawy, posiada
w tej dziedzinie doswiadczenie w pracy z dzieémi. Zapalona alpinistka. Wsréd
swoich "zdobyczy" posiada takie peretki jak najwyzszy szczyt Piw.
Batkanskiego, Ptw. Skandynawskiego oraz zimowe wejscie na szczyt Mont
Blanc.

Katarzyna Kuchmistrz - absolwentka DSW we Wroctawiu na kierunku
pedagogika, wieloletni kierownik i opiekun kolonijny oraz przyszty gorski

| przewodnik sudecki. Fanatyczka spedzania wolnych chwil w sposob aktywny i
intensywny. Tahczy w balecie, chodzi po gérach, jezdzi na rowerze, podrozuje
autostopem. Mato $pi. Do szczescia potrzebuje bardzo niewiele.

W trakcie projektu uczestnicy zdobedg — po jednym ze wszystkich pasm gérskich
naszego kraju. Czas trwania projektu — okoto 3 lata. Ostatnia wyprawa w ramach projektu na
najwyzszy szczyt Polski - Rysy zaplanowana jest na sierpien 2014 r.

nr pasmo nazwa wysokosé n.p.m.

1 Gory Swietokrzyskie LYSICA 612

2 Masyw Slezy (Przedg. Sudec.) SLEZA 718

3 Gory Kaczawskie SKOPIEC 724

4 Gory Bardzkie KLODZKA GORA 765

5 Gory Watbrzyskie BOROWA/CHELMIEC 854/851

6 Gory Opawskie BISKUPIA KOPA 889

7 Beskid Makowski LUBOMIR/MEDRALOWA 912/1169 (wg Kondrackiego)
8 Gory Stotowe SZCZELINIEC WIELKI 919

9 Beskid Maty CZUPEL 934
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10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Gory Kamienne
Rudawy Janowickie
Gory Bystrzyckie
Gory Ztote
Beskid Niski
Gory Sowie
Pieniny
Gory Orlickie
Gory Bialskie
Gory lzerskie
Beskid Wyspowy
Beskid Slgski
Beskid Sadecki
Gorce
Bieszczady
Masyw Snieznika
Karkonosze
Beskid Zywiecki
Tatry

WALIGORA
SKALNIK
JAGODNA
KOWADLO
LACKOWA
WIELKA SOWA
WYSOKA
ORLICA
RUDAWIEC
WYSOKA KOPA
MOGIELICA
SKRZYCZNE
RADZIEJOWA
TURBACZ
TARNICA
SNIEZNIK
SNIEZKA
BABIA GORA
RYSY

936
945
977
989
997
1015
1050
1084
1112
1126
1170
1257
1262
1310
1346
1425
1602
1725
2499

e Przewodnik on-line dla oséb niepetnosprawnych po szlakach, prowadzacych na 28
wybranych szczytow ze wszystkich pasm gorskich Polski. Naszym zamiarem jest
dostosowanie przewodnika réwniez dla oséb niewidomych za pomocg specjalnego
oprogramowania.

e Przewodnik w wersji drukowanej dla oséb niepetnosprawnych — przewodnik bedzie
dostepny réwniez w wersji napisanej jezykiem brajla

e Strona projektu www.razemnaszczyty.pl - zawierajgca zapis wrazen i doswiadczen
uczestnikdw, na ktérej na biezgco bedg pojawiaty sie informacje o przebiegu
poszczegoélnych etapéw

e Prezentacje powyprawowe — projekt bedzie prezentowany na festiwalach podrézniczych,
slajdowiskach, w szkotach i innych instytucjach.

27 marzec 2012 r. - miata miejsce konferencja prasowa z udziatem Jaska Meli we Wroctawiu, na

Informacja w Faktach TVP Wroctaw :
http://www.tvp.pl/wroclaw/informacyjne/fakty-/wideo/27032012-godz1830/6885002

ktorej po raz pierwszy zostat przedstawiony projekt mediom

16 kwiecien 2012 r. — odbyto sie spotkanie informacyjne dla wolontariuszy we Wroctawiu
22 kwiecien 2012 r. - na wroctawskiej AWF zorganizowalismy catodniowe szkolenie dla 40

Relacja ze szkolenia Faktach w TVP Wroctaw :

wolontariuszy zaangazowanych w projekt

http://www.tvp.pl/wroclaw/informacyjne/fakty-/wideo/22042012-g1830/7140562
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Szczyty zdobyte w roku 2012 i zaplanowane na I pol. 2013 roku.

RAZEM NA SZCZyTy

Szezeliniec Wielki
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19.05.12

19-20 maj - Sleza, Przedgérze Sudeckie
30.06 — 1.07 - Biskupia Kopa, Gory Opawskie
21-22.07 - Szczeliniec, Gory Stotowe
11-12.08 - Turbacz, Gorce

25.08 - Skrzyczne, Beskid Slgski

26.08 - Czupel, Beskid Maty

28-30.09 — Tarnica, Bieszczady

20-21.10 - Wysoka Kopa, Gory lzerskie
8-9.12 - Orlica, Gory Orlickie

26-27 styczen - tysica,Géry Swietokrzyskie
23-24 |uty - Snieznik, Masyw Snieznika

16-17 marzec - Skalnik, Rudawy Janowickie
13-14 kwiecien - Klodzka Géra, Géry Bardzkie
18-19 maj - Wielka Sowa, Goéry Sowie

8-9 czerwiec - Lackowa, Beskid Niski

6-7 lipiec - Sniezka, Karkonosze

e Poprzez wsparcie finansowe na pokrycie kosztéw zwigzanych z transportem, wyzywieniem,
noclegiem, ubezpieczeniem wyprawy, zakupem rowerdw trojkotowych umozliwiajgcych osobom
poruszajgcym sie na wozkach turystyke gorska, wydaniem przewodnika po gérach Polski dla oséb
niepetnosprawnych, zakupem oprogramowania do przewodnika on-line dzieki ktéremu przewodnik
bedzie dostepny rowniez dla oséb niewidomych,

e pomoc materialng, a w szczegolnosci: ofiarowaniem odziezy sportowej i elementéw
wyposazenia takich jak np.: czotowki, plecaki etc. dla uczestnikow wyprawy bedgcych w trudne;j
sytuacji finansowej, zakup namiotéw, spiwordw i innego sprzetu biwakowego.

e udostepnienie obiektow noclegowych,

e zapewnienie transportu,
e wsparcie medialne.
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e publikacja logotypu sponsora na oficjalnej stronie internetowej wyprawy, w przewodniku i innych
materiatach promocyjnych oraz na prezentacjach powyprawowych,

e mozliwo$¢ zamieszczenia logotypu sponsora na odziezy, flagach, banerach, itd. na drodze
indywidualnych ustalen,

e wzmochienie wizerunku sponsora jako wspierajacego akcje o charakterze spotecznym zgodnie z
ideg CSR - Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu,

e mozliwos¢ uczestniczenia pracownikow firmy w realizacji poszczegolnych wyjazdow co
pozytywnie wptynie na wzmocnienie poczucia wiezi pracownika z firmg i umozliwi nabycie nowych
doswiadczen (tzw. wolontariat pracowniczy),

e obecnos¢ w mediach — na zyczenie przeslemy statystyki strony Fundaciji ,Poza horyzonty”, ilos¢
wystgpien w mediach po ubiegtorocznej wyprawie, ilo$¢ przeprowadzonych prezentacji zdje¢ i
filméw z wyprawy podczas imprez podrézniczych i innych,

e mozliwo$¢ zaksiegowania kwoty darowizny jako koszt prowadzenia dziatalnosci.

Jestesmy otwarci na propozycje. Kazde partnerstwo i zasady wspétpracy traktujemy
indywidualnie.

www.razemnaszczyty.pl

Magdalena Jarocka

m.jarocka@pozahoryzonty.org
tel. 609 25 11 15

Tomasz Deron
t.deron ozahoryzonty.or
tel. 883 1366 13
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